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2023-2024 年度 国際ロータリーテーマ 

 

中津川センターロータリークラブテーマ 

 『一期一会』 ～今この瞬間に誠をつくせ～ 

今後の例会スケジュール 

（通常例会会場：パルティール AI 昼食 12：00 例会 12：45） 

5 月 26 日(日) 【移動例会】「中津川リレーマラソン大会オープニング参加」 

 場所：中津川公園芝生広場 集合 8：30 開始 9：00 

            参加者へ駐車券をお配りしています。 服装は自由。 

5 月 27 日(月) 26 日(日)へ移動（休会） 

6 月 3 日(月)  【通常例会】（執行部） 

 卓話「次年度に向けて」小木曽会長エレクト 

6 月 10 日(月) 【最終例会】 「退任挨拶」（執行部・常任委員長） 

 例会前：定例理事会 

6 月 17 日(月) 特別休会 

6 月 24 日(月) 特別休会 

   

 

 

  

中津川センターロータリークラブ / 会長：郷原基幸/ 幹事：二村国彦/ 会報：加藤英和/ 事務所：中津川市かやの木町 1-20 中津川商工会議所 3F 

TEL0573-66-7301 URL: http://nakatugawa.info/ncrc1975/  例会日時：月曜日 12：45～13：30 例会場：パルティール AI 

 

本日のプログラム    パルティール AI 昼食 12：00 点鐘 12：45 

 例会前：予定者理事会  11：00  

 定例理事会    11：30 

1. 開会点鐘 

2. R ソング「我等の生業」 

3. ゲスト・ビジターの紹介 

4. 会長の時間 

5. 出席報告 

 

 

   

 

 

ロータリー文庫運営委員会よりご案内   

ロータリー文庫は電子図書とすることができました。  

多くのロータリアンの方に WEB サイトにアクセスをお願いいたします。 

なお、図書の PDF 閲覧にはユーザー名・パスワードが必要です。  

※ユーザー名・パスワードは事務局までご連絡下さい。 

「文庫通信 386 号」をご案内します。 ➠ 

 

ゲスト紹介     

株式会社 明治  

中部支社 企画部 ダイレクトリレーション課 

栄養士 河津祐子 (かわず ゆうこ) 氏 

 

主な講演題目 

「チョコレートのおいしさと健康」 

「栄養士と学ぼう！乳酸菌の魅力」 

「ヨーグルトのひみつ」 

「チーズを知りチーズに親しむ」 

「神秘の食品「乳」」 

など、身近な食品の奥深い世界を覗く 

『食への好奇心、探求心を育むプログラム』があり

ます。 

(株)明治では「健康な食生活」や「乳・カカオ

豆を中心とした素材」 をテーマに、お客様の “コ

コロとカラダの健康“ を目指して普及活動を行っ

ております。普段は、管理栄養士として小中学

校向けの出前授業や企画向けセミナー、シニア

セミナーなど幅広い年代の方に向けて、明治の

普及活動を実施しています。 

 

  

 

 

6. スマイルボックス発表 

7. 委員会/幹事報告 

8. 卓話の時間  

  (株)明治 栄養士 河津祐子氏 

9. 閉会点鐘 

例会終了後：50 周年実行委員会 

連絡事項 

・本日、例会終了後に次年度 50 周年実行委員会を開催します。  

・6 月 10 日(月) 18：30 より、今期第 2 回クラブアッセンブリーを開催

役員、理事、委員長、新会員へ案内いたします。ご出席をお願いします。 

・ロータリー米山奨学会 ハイライトよねやま 290 号発行 

                          こちらから → 

・ゴルフ同好会第 4 回コンペ案内、出欠をとっています。 

 多くのご参加をお願いします。 

 

その他の行事予定 

・5/27(月)  第 5 回ＩＤＭ 更科 18：30  

・6/ 7(金)  中津川四クラブ会長幹事事務局懇談会  

（勝宗 18：00 ホスト：センターRC） 

・6/10(月) クラブアッセンブリー（勝宗 18：30） 

                出席：今期役員・理事・新会員 

・6/14(金) 東濃グループ会長幹事事務局連絡会議 

        ホスト：多治見西 RC 17：15 開始 

        場所：多治見市 魯山 

 

         

 

https://www.rotary-bunko.gr.jp/index.html
https://www.rotary-bunko.gr.jp/index.html


 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 回ＩＤＭのご案内 

日時：5 月 27 日(月) 18：30～ 

場所：更科  会費：4,000 円 

担当：役員・理事、研修リーダー、 

ロータリー情報委員会、新会員 

＊今年度最後のＩＤＭとなります。 

皆様のご参加をお願いいたします。 

 

5 月 13 日(月) 会長の時間 郷原基幸会長 

皆さんこんにちは、通常例会としては約１ヶ月ぶりとなります。その間には本日の赤座パスト会長に 

お世話になり、健康診断例会も行いました。本日は健康診断の講評を宜しくお願いいたします。 

さてその他にも、残念ながら予選を勝抜く事は出来ませんでしたが、多治見の地でカバナー杯 

チャリティーゴルフコンペに主催者招待として参加して参りました。 

そして四クラブゴルフコンペでは、団体で第 3 位でした。次は絶対に優勝しましょう。 

４月２６日から３日間、総勢１１名にて台湾の新荘扶輪社４７周年式典に参加して、次年度の５０周年式典へのお

願いもして参りました。この訪台にあたっては、板頭・南 両パスト会長に訪台して頂き、今後の姉妹提携の在り方について先に

行われたパスト会長会議の内容を踏まえて、今の時代に沿った形態で簡素化する事で合意を得ているはずでしたが、空港の出

迎えや、レースさんのお墓参り等々・・・やはり今一度正式な意思疎通を行う必要があると思いました。 

決して今までの事を否定するのではなく、時代に沿った変化も考える時期だと思いました。 

コロナ発生後初めての海外でしたので、非常にいろんな事に興味をひかれましたし、アジア圏でしたが刺激的な 3 日間でした。 

今回の四字熟語は今後の姉妹提携の在り方について、私の考えの文言を選んでみました。 

臨機応変 (りんきおうへん)  意味は、状況に応じた行動をとること。場合によって、その対応を変えること。「臨機」は事態にの

ぞむこと。「応変」は変化に応じる意。「機(き)に臨(のぞ)んで変(へん)に応(お)うず」と訓読する。 

ご清聴ありがとうございました。 

東濃 RC 例会変更案内  ・中津川：5/23(木)特別休会  ・恵那：5/21(火)夜間例会  ・瑞浪：5/31(金)企業訪問例会   

・多治見リバーサイド：5/21(火)清掃活動   5/24(金)-28(火)国際大会（シンガポール） 

  

会長の時間：郷原会長                                        会員慶事：山本君 

スマイルボックス 申告 46P 累計 806P 

・赤座パスト会長、本日も健康診断の封筒の中身を見ることに緊張感を覚えます。結果につきまし

ては日頃の行いだと認め反省いたします。 本日の講評は今後のためにも厳しい指導のお言葉をか

けていただくようお願い申し上げます。 会長 郷原基幸 副会長 堀井弘之 幹事 二村国彦  

・本日は健康診断の講評などにつき卓話をさせていただきますので宜しくお願いいたします。赤座 薫 

・台湾へ総勢 11 名で行ってきました。餞別は後からでも受付ます。  

郷原基幸 二村国彦 南 裕之 小木曽輝栄 堀 正勝 鈴木欣也 板頭和彦 棚橋一夫 

勝野将史 成木崇久 河村良博 

・誕生日を祝っていただきまして有り難うございます。岡庭勢史 

・妻の誕生日を祝っていただきまして有難うございます。立木亮治 堀 正勝 棚橋一夫 安田 忍 

・結婚記念日を祝っていただきまして有難うございます。棚橋一夫 梅村幸司 下條治直 

・4 月結婚記念日と 5 月妻の誕生日のお祝いを有難うございます。 成瀬正之 

・議会だよりができました。ご一読下さい。 鷹見憲三 

 

 

出席報告：可知委員長   スマイル発表：吉村君   新荘 RC 訪台報告  
                                    棚橋国際委員長        卓話：健康診断結果講評  赤座 薫パスト会長 

第 4 回ゴルフ同好会コンペのご案内    開催日：6 月 15 日(土)   場所：明智ゴルフ倶楽部 ひるかわゴルフ場 

時間：9：30 東中スタート   表彰式・懇親会：勝宗 18：30～     ご夫人参加費：2,000 円（当日徴収） 

多くのご参加を宜しくお願いいたします。                                            ＜同好会会長 岡庭勢史 幹事 棚橋一夫＞ 

出席報告   5 月 13 日(月)  

会員総数 59 名  出席者  34 名    

免除者    6 名   出席率  64.15％ 


